PROJEKT DRUK NR 89

Uchwata nr ..... /....12024

Rady Miejskiej Leszna z dnia ............... 2024 roku
w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2025-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2024r. poz. 1465 ze zm.) oraz art. 4' ust. 1,2, 2ai 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. 2 2023r. poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ust.1, 2, 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023r. poz. 1939 ze zm.) Rada Miejska Leszna
uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje sie¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028, ktéry stanowi zatacznik do niniejszej

uchwaly.
§2

Wykonanie Uchwa’{y powierza sie Prezydentowi Miasta Leszna.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Miejski Program Profilaktyki
| Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2025-2028



l. Wstep

Rada Miejska Leszna na mocy Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii ma
obowigzek uchwalenia programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii okreslajgcego obszary w jakich
podejmowane beda dziatania wynikajgce z Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Program zakfada kontynuacje dziatann podjetych w latach ubieglych i jest zgodny
z kierunkami zawartymi w ustawach oraz politykg miasta Leszna wpisujgc sie w cele
I zadania przyjete do realizacji okreslone w nastepujgcych dokumentach:

- Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2023r. poz. 2151),

- Ustawa o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2022r. poz.1608 ze.zm.)

- Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023r. poz. 1939 ze zm.)

- Narodowy Program Zdrowia (Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca
2021r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
(Dz.U.z 2020r. poz. 642 ze.zm.).

- Raport z badania ,Uzywanie alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne i zjawisko przemocy
rowiesniczej wsréd mitodziezy w Lesznie, Rok 2023,

- Raport 2023 Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028 zawiera wytyczne do dziatan w sferze
profilaktyki oraz zmniejszenia skutkdw naduzywania alkoholu i innych substanciji

psychoaktywnych oraz uzaleznieh behawioralnych wéréd mieszkancéw Leszna.

ll. Opis Problemu

Naduzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz problematyka
uzalezniern behawioralnych i wynikajace z tego konsekwencje sg wazng kwestig
spoteczng, dotyczy ona bowiem nie tylko os6b zmagajacych sie z danym problemem
ale rowniez jej bliskich.

Planowanie dziatann pomocowych wymaga koncentracji zaréwno na sytuacjach

doraznych, pojawiajgcych sie wsréd osob zyjacych w otoczeniu uzaleznionego, jak
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rowniez na pomocy o charakterze dtugofalowym. W programie konieczne jest wiec
uwzglednienie dziatan interwencyjnych, pozwalajgcych udzieli¢ szybkiej pomocy jak
i dziatan dtugofalowych w postaci pomocy terapeutycznej oraz profilaktyczne;.

Skupiajac sie na najwazniejszych problemach mieszkancéw, takich jak przemoc
domowa, zaburzenia tadu i porzadku publicznego, probleméw socjalizacji dzieci
z rodzin dotknietych uzaleznieniem nalezy okres$li¢ takie dziatania, ktére zminimalizujg
skutki naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych a takze wplywajg na ograniczenia ich uzywania. Nalezy réwniez
pamieta¢ o tym, Zze oprocz reakcji na wystepujace juz problemy trzeba zapobiegac
nowym, niekorzystnym spotecznie zjawiskom poprzez podejmowanie dziatan
profilaktycznych.

W zwigzku z powyzszym w niniejszym dokumencie okreslono cel strategiczny
jako ,przeciwdziatanie szkodom zdrowotnym i spotecznym wynikajacym z uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych’.
W kolejnych cze$ciach programu wyrézniono cztery cele szczegotowe:

1. Zwiekszenie pomocy terapeutyczne;.

2. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

3. Wsparcie w utrzymywaniu abstynenc;ji.

4. Podejmowanie dziatan edukacyjnych na temat szkodliwosci uzywania

alkoholu, innych  substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien

behawioralnych.

lll. Diagnoza

Z badan przeprowadzonych wsrdéd mieszkancéow Leszna wynika, ze sposrod
trzech uzywek (alkohol, narkotyki, papierosy) mieszkancy naszego miasta najczesciej
majg kontakt z alkoholem. Po alkohol siega ponad pofowa dorostych leszczynian
(67,2%). Picie alkoholu w przewazajgcej mierze ma charakter okazjonalny (94,1%).
Do picia kilka razy w tygodniu przyznaje sie 10,8% badanych, a (3,5%) po alkohol
siega codziennie. Czesciej pijg alkohol mezczyzni niz kobiety. Najbardziej zagrozona
grupa wiekowa, to osoby miedzy 18 a 24 rokiem zycia (35,9%). Ponadto co piaty
badany potrafi wskazaé w swoim otoczeniu osobe z problemem alkoholowym
(19,8%).

Badania przeprowadzone wsrdd uczniéw leszczynskich szk6t w 2023 roku (klasy

pierwsze oraz trzecie szkdt ponadpodstawowych) wskazuja, ze zdecydowana
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wigkszo$¢ ucznidw ma juz za sobg inicjacje alkoholowg. Dotyczy to okoto % ucznidw
klas pierwszych szkot ponadpodstawowych (74,7% chiopcow i 75,5% dziewczat) oraz
niemal wszystkich uczgcych sig w trzecich klasach szkét ponadpodstawowych (94,8%
dziewczat i 91,4% chiopcow).

Piwo bylo najbardziej popularnym napojem alkoholowym wéréd badanych
nastolatkow. Wodka jest drugim pod wzgledem popularno$ci napojem alkoholowym
wsroéd badanej miodziezy.

Pomimo faktu, iz posiadanie narkotykow w Polsce jest karane, miodziez
deklaruje, ze zdobycie takiej substancji nie jest trudne.

W klasach pierwszych szkét ponadpodstawowych w 2023 roku $rednio co szosty
badany uczen (18%) stwierdzit, ze sprébowat marihuany. W grupie dziewczat po
marihuane¢ siegneto 8,4%. W klasach trzecich odsetek chiopcow siegajgcych po
marihuane to 36,2%, natomiast wéréd dziewczat odsetek siegajacych po marihuane
fub haszysz wynosi 31,6%.

Pozostate narkotyki sg postrzegane przez miodziez jako znacznie trudniej
dostepne, a doswiadczenia z nimi, nawet o charakterze eksperymentowania miaty
niewielkie jednocyfrowe odsetki badanych.

Najczestszym powodem siegania po narkotyki jest ciekawos¢, ale wymieniano
takze zapomnienie o problemach che¢ bycia na” haju”, nuda.

Badania pokazujg ze powszechne jest spozywanie, takze regularne napojow
energetycznych. W klasach pierwszych ponadpodstawowych spozywato je ponad 60%
chtopcéw i dziewczgt. W klasach trzecich szkét ponadpodstawowych 65 — 69%
badanych.

Z badan przeprowadzonych przez ESPAD dotyczgcych uzaleznien
behawioralnych wynika, ze w 2019 roku osoby grajgce w czasie ostatnich 12 miesiecy
na pienigdze stanowili 37,1% populacji os6b w wieku powyzej 15 roku zycia.
W poréwnaniu do wyniku uzyskanego w poprzednim badaniu, przeprowadzonym
w 2015 roku, odsetek ten wzrést o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczesciej grajg
w gry Totalizatora Sportowego (27,4%). Na kolejnym miejscu, ze znacznie stabszym
wynikiem, plasuja sie zdrapki (16,3%), a dalej loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%)
oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%). Sposréd wszystkich grajgcych,
32,8% Polakéw gra bez ryzyka powstania problemow, 2,7% charakteryzuje sie niskim
poziomem ryzyka uzaleznienia 0,9% — poziomem umiarkowanym i tyle samo (0,9%)
gra na pienigdze w sposob wysoce ryzykowny (zagrozenie patologicznym hazardem).
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Liczbe Polakéw w wieku 15+ uprawiajgcych obecnie patologiczny hazard
szacujemy na ok. 27 tys. 0sob.

Trzy czwarte Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z internetu.
Przewazajgca wiekszos¢ korzystajgcych z sieci (98,0%) to przecietni uzytkownicy,
niemajgcy w codziennym Zyciu probleméw w zwigzku z korzystaniem
z Internetu. Problem z uzaleznieniem od Internetu (wymiennie bywa stosowane
okreslenie ,problemowe uzytkowanie Internetu - PUI") dotyczy obecnie 0,03% badanej
populacji, co stanowi 0,04% korzystajgcych z sieci. Zagrozonych uzaleznieniem od
Internetu jest 1,4% ogétu badanych, co stanowi 1,9% korzystajacych z Internetu.
Zagrozeni uzaleznieniem lub juz uzaleznieni rekrutujg sie gtéwnie sposréd osodb
ponizej 25 roku zycia, przy czym najbardziej zagrozeni sg niepetnoletni.

W 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakéw powyzej 15 roku zycia (9,1%)
miata problem z uzaleznieniem od pracy. Zaréwno uzaleznienie, jak i zagrozenie
uzaleznieniem dotyka przede wszystkim mtodych dorostych, ponizej 35 roku zycia,
w szczegolnosci osoby w wieku 25-34 lata. Istotnym czynnikiem ryzyka sa rézne

aspekty aktywnosci zawodowej.

Zjawisko uzaleznien behawioralnych w grupie mlodziezy szkolne;j.

W gry hazardowe, czyli takie w ktérych mozna wygraé lub przegra¢ pienigdze, chociaz
raz, kiedykolwiek w zyciu grato 18,2% badanych pietnasto-szesnastolatkéw oraz
21,4% siedemnasto-osiemnastolatkow. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
uczestniczyto w grach hazardowych 5,5% uczniéw z mitodszej kohorty i 7,9% uczniéw
ze starszej kohorty. W badaniu ESPAD zawarto tez pytania dotyczace korzystania
z medidw spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania
w gry na urzadzeniach elektronicznych (komputer, smartfon, konsola, gry wideo).
Analiza typowego dnia nauki szkolnej mtodszej badanej grupy (15-16 lat) pokazuje
najliczniejszg podgrupe badanych, ktéra korzysta z mediéw spotecznosciowych 2-3
godziny dziennie (30,1%), mniej osdb po$wieca na ta aktywnosé ok. 4-5 godzin
(20,2%). W przypadku typowego dnia weekendowego, dominujg, dwie podgrupy
badanych: podgrupa korzystajgca ponad 6 godzin dziennie (26,4%) oraz korzystajgca
ok. 2-3 godzin (24,6%). W starszej grupie wiekowej, w typowym dniu nauki w szkole,
najwiekszy odsetek uczniéw poswieca na korzystanie z mediéw spotecznosciowych
2-3 godziny dziennie (33,7%) lub okoto 4-5 godzin dziennie (20,4%). W trakcie



weekendu dominuje korzystanie z medidow spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie
(27,2%), okoto 4-5 godzin dziennie (25,7%) lub 6 godzin lub wiecej (25,2%). Czas
spedzamy w Internecie nie jest wskaznikiem $wiadczacym o uzaleznieniu natomiast
jest sygnatem ostrzegawczym wymagajacym analizy i monitorowania ze strony
rodzicow.

Czas spedzany w Internecie

Obecnie nastolatki spedzajg w sieci $rednio 4 godziny i 50 minut dziennie (2014 r. — 3
godziny 40 minut, 2018 r. — 4 godziny 12 minut). W dni wolne od zaje¢ szkolnych czas
ten wydtuza sie $rednio do 6 godzin i 10 minut. Co szdsty nastolatek w dni wolne

(16,9%) intensywnie korzysta z Internetu w godzinach nocnych (po godzinie 22:00).
Inicjacja internetowa

Dzieci coraz wcze$niej otrzymujg wtasne urzadzenia z dostepem do Internetu.
Najwiekszy odsetek ucznidw (40,7%) deklaruje, ze pierwszy telefon z dostepem do
internetu otrzymato w wieku 9 -10 lat, jednak co pigty nastolatek wskazuje, ze juz

w wieku 7 - 8 lat miat do dyspozycji telefon z dostepem do sieci (20,5%).
Dane dotyczace dziatan w 2023 roku

Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2023 roku
w celu przeprowadzenia rozmoéw interwencyjno-motywujgcych wplyneto 87 zgtoszen.
W ramach ustug pomocowych dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz
wspoétuzaleznionych udzielono 1778 porad.
Zespol interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy zajmowat sie w 2023 roku
42 rodzinami, w ktérych wystgpit problem alkoholowy i zatozona zostata
,Niebieska Karta”.

Zwazywszy na to, ze uzaleznienie od alkoholu jednej osoby w rodzinie niesie
za sobg skutki rowniez dla pozostatych cztonkéw rodziny dziatania pomocowe nalezy
kierowa¢ takze do dzieci. Szacuje sie, ze liczba dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym to okofo 4% populacji. W ramach realizacji Miejskiego Programu
udzielono pomocy 60 dzieciom ze szkét podstawowych w  $wietlicach
socjoterapeutycznych oraz 1 877 osobom w wieku od 12 do 22 lat uczestniczgcych
w zajeciach MCP Alternatywa. Programami profilaktycznymi objeto 2 742 odbiorcow.
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Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzi¢ nalezy, ze dziatania
profilaktyczne dla uczniow nalezy zintensyfikowaé w klasach IV — V szkoty
podstawowej. Prowadzié¢ edukacje spoteczng w zwigzku z koniecznosécig ograniczenia
dostepnosci alkoholu dla dzieci i mtodziezy.

Jednym z bardzo waznych $rodowisk, w ktérych powinna by¢ prowadzona
profilaktyka zachowan problemowych miodziezy jest dom rodzinny. Postawy rodzicéw
dotyczace siegania po alkohol i inne substancje psychoaktywne oraz zasady
wprowadzone przez nich w domu odgrywajg kluczowg role w ksztaltowaniu sie postaw
i zachowanh miodziezy wobec uzywania tych substancji. Jednocze$nie z badan wynika,
ze pozytywng kwestig jest alternatywne spedzanie wolnego czasu przez udziat

miodziezy w zajeciach sportowych.

IV. Zasoby

Miasto zamierza realizowaé zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom przy

wspotpracy m.in. z:

1) zaktadami opieki zdrowotnej,

2) placéwkami oswiatowymi,

3) Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie,

4) organizacjami pozarzgdowymi i jednostkami organizacyjnymi w rozumieniu

ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i 0 wolontariacie,

5) Komendg Miejskg Policji w Lesznie,

6) uczelniami wyzszymi z miasta Leszna,

7) Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczna.

W trakcie realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii miasto bedzie korzysta¢ z wiedzy

i dodwiadczenia os6b zawodowo zajmujacych sie problemem uzaleznienia od srodkéw

psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi, w szczegélnosci:

1) specjalistow i instruktoréw psychoterapii uzaleznien,

2) psychologéw, socjologow, pedagogdw prowadzgcych zajecia terapeutyczne,
konsultacyjne, edukacyjne i socjoterapeutyczne,

3) funkcjonariuszy Policji,

4) straznikow miejskich,



5) pracownikéw socjalnych,
6) kuratoréw sgdowych.

Miejsca, gdzie osoby uzaleznione oraz ich rodziny mogg uzyskaé pomoc

| Lp. | Nazwa instytucji

1. | Wydziat Spraw Spotecznych

2. | Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

Stowarzyszenie Monar — Poradnia Profilaktyki,

Leczenia i Terapii Uzaleznien.

" 4. | Osrodek Interwencyjno—Re_a_daptacyjny

Poradnia Terapii Uzaleznienia | Wspétuzaleznienia
od Alkoholu

Gabinety Lekarskie Medicor. Poradnia Leczenia

Uzaleznien.

Stowarzyszenie ,Blizej Siebie”

Stowarzyszenie ,Nasza Alternatywa”
Fundacja ,Strefa PL” _

10. | Leszczynskie Stowarz;}szenie ,Klub Abstynentéw”

11. | Stowarzyszenie ,Ruch Trzezwosciowy”

12 ] F;unkty Konsultacyjne ds. Uzaleznien

13. Il Schronisko dla bezdomnych mezczyzn.

Grupy Samopomocowe

1. | Grupa AA ,Lipie”
2. | Grupa AA ,,Przy%r"\"
3. Gr_upa AA ,Grunwald”

Co roku zwieksza sie liczba os6b profesjonalnie przygotowanych do pomocy
osobom zagrozonym uzaleznieniem oraz uzaleznionym. Miasto zapewnia takze

pomoc osobom zagrozonym uzaleznieniami behawioralnymi.



Zadania wlasne miasta w zakresie profilaktyki i rozwiagzywania probleméw

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomani na lata 2025-2028

PROBLEM |
Szkody zdrowotne i spoteczne wynikajgce z uzywania srodkéw

psychoakitywnych oraz uzaleznie behawioralnych

Cel:

Zmniejszenie rozmiarow szkéd zdrowotnych i spotecznych spowodowanych

naduzywaniem substancji psychoaktywnych i uzaleznieniem od tych substancji

poprzez:

1.

Zwiekszenie pomocy terapeutyczne;.

2. Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.
3.
4. Podejmowanie dziatan edukacyjnych na temat szkodliwosci uzywania

Wsparcie w utrzymaniu abstynenciji.

substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieth behawioralnych.

Zadania do realizacji:

1.

Realizacja programéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych
uzupetniajgcych podstawowy program terapii.

Organizowanie wyjazdéw i obozéw terapeutycznych dla dorostych oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

Prowadzenie terapii grupowej dla miodziezy eksperymentujgcej ze Srodkami
psychoaktywnymi oraz uzaleznionej od zachowan behawioralnych.
Prowadzenie  dziatan  zapobiegajgcych  wykluczeniu  spotecznemu
z uwzglednieniem oséb zamieszkujgcych w Schronisku dla bezdomnych
mezczyzn.

Realizacja programéw wspierajgcych utrzymanie abstynencji — kluby
abstynenckie, stowarzyszenia trzezwosciowe, poradnie leczenia uzaleznien,

organizacje pozarzgdowe, grupy wsparcia.

6. Terapia uzaleznienh behawioralnych.

Prowadzenie rozméw motywujgcych do podijecia leczenia z osobami pijgcymi
szkodliwie i uzaleznionymi od alkoholu.

Funkcjonowanie punktéw konsultacyjnych do spraw uzaleznien.
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9. Prowadzenie edukacji publicznej na temat dziatania uzywek na organizm
i ryzyka szkod wynikajgcych z naduzywania, w tym dziatania edukacyjne
skierowane do kierowcow.

10. Dziatania edukacyjne skierowane do przysztych matek — FASD/FAS.

11.Zwiekszenie kompetencji oséb zajmujgcych sie pomaganiem osobom
uzaleznionym poprzez dofinansowywanie szkolen i kurséw specjalistycznych.

12. Wsparcie Schroniska dla bezdomnych mezczyzn w celu niwelowania szkéd
zdrowotnych i spofecznych.

13.Dofinansowanie programéw przeciwdziatania i ograniczenia uzaleznien

Realizatorzy zadan:

Poradnie leczenia uzaleznien, realizatorzy uprawnieni do prowadzenia dziatari
terapeutycznych i konsultacyjnych, stowarzyszenia abstynenckie, Wydziat Spraw
Spotecznych, Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie, Policja, grupy samopomocowe AA, organizacje
pozarzadowe dziatajgce na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych prowadza
dziatania polegajace na:

- zakupie narkotestow,

- prowadzeniu badan ankietowych wéréd uczniéw i nauczycieli,

- dofinansowywaniu zatrudnienia specjalistdw realizujacych program,

- zakupie materiatéw edukacyjnych i informacyjnych, niezbednych do realizacji

programu

- organizacji konkursoéw tematycznych,

- dziataniach profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

Wskazniki:
- ilos¢ os6b uczestniczacych w programach terapeutycznych,
- ilo$¢ 0sbéb — cztonkéw klubéw abstynenckich,
- ilo$¢ osbb zgtaszajgcych sie do poradni leczenia uzaleznien,
- ilos¢ os6b zgtaszajgcych sie do punktu konsultacyjnego,
- ilo$¢ oséb zaproszonych na rozmowy interwencyjno-motywujace do podjecia
leczenia odwykowego,

- ilod¢ grup samopomocowych dziatajgcych w miescie.
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PROBLEMIII

Zaburzenia 2zycia rodzinnego w _zwigzku z naduzywaniem _substanciji

psychoaktywnych, w tym zjawisko przemocy w rodzinie.

Cel:

Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego wywotanych
naduzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym szkéd zdrowotnych i rozwojowych
dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia poprzez:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej.

2. Pomoc psychospoteczng i prawng.

3. Pomoc dzieciom z rodzin, w ktérych wystepuje problemem uzaleznienia oraz
niewydolnych wychowawczo.

4. Poprawe funkcjonowania dorostych cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych,
pijacych szkodliwie i ryzykownie.

5. Ochrone przed przemoca w rodzinie.

Zadania do realizacji:

1.Udzielanie = pomocy  psychoterapeutycznej cztonkom  rodzin  oséb
uzaleznionych.

2. Prowadzenie rozméw motywujgcych do podjecia leczenia oraz programow
terapeutycznych dla oséb wspétuzaleznionych.

3. Prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin, w ktérych
wystepuje problemem uzaleznienia oraz niewydolnych wychowawczo.

4. Udzielanie wsparcia dla dziatan profilaktycznych prowadzonych wsréd dzieci
i mtodziezy.

5. Udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej dla osdb doswiadczajgcych
przemocy.

6. Udzielanie schronienia osobom doswiadczajgcym przemocy.

7. Zwiekszenie kompetencji o0sbéb zajmujacych sie pomaganiem osobom
wspobtuzaleznionym, ofiarom i sprawcom przemocy oraz dzieciom z rodzin,
w ktérych wystepuje uzaleznienie.

8. Organizacja szkolen dla przedstawicieli roznych grup zawodowych dziatajgcych
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

9. Prowadzenie edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie, w szczegdélnosci

z problemem alkoholowym - kampanie edukacyjne.
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Realizatorzy zadan:

Poradnie leczenia uzaleznien, Osrodek Interwencyjno-Readaptacyjny, Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie, Wydziat Spraw Spotecznych, Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny, Policja,
realizatorzy uprawnieni do prowadzenia dziatan terapeutycznych i konsultacyjnych,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, stowarzyszenia i organizacje dziatajace na

rzecz rozwigzywania problemoéw oso6b dotknietych uzaleznieniem.

Wskazniki:
- ilos¢ os6b uczestniczacych w programach terapeutycznych,
- ilo$¢ dzieci uczeszczajacych do $wietlic socjoterapeutycznych,
- ilo$¢ miodziezy uczestniczgcej w zajeciach MCP ,Alternatywa”,
- ilo&¢ porad udzielonych w punktach konsultacyjnych,
- iloé¢ ,Niebieskich Kart”,

- ilo§¢ interwencji domowych.

PROBLEM Il

Zapobieganie problemom uzywania alkoholu oraz _innych substanciji

psychoaktywnych oraz uzaleznieni behawioralnych przez dzieci i mtodziez.

Cel:
Ograniczenie zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan

behawioralnych przez dzieci i mtodziez poprzez:

1. Zwigkszenie dostepnosci programoéw profilaktycznych.

2. Utrwalanie postaw abstynenckich wérod dzieci i mtodziezy.

3. Zmniejszenie liczby mtodziezy ryzykownie uzywajgcej substanciji
psychoaktywnych oraz ulegajacej zachowaniom behawioralnym.

4. Udzielanie pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych dzieci uzywajg substancii

psychoaktywnych oraz ulegaja zachowaniom behawioralnym.

5. Zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicow.

6. Dziatalnos¢ informacyjng i edukacyjna.

7.Zmniejszenie  zainteresowania alkoholem oraz innymi  substancjami
psychoaktywnymi oraz zachowaniami behawioralnymi wérod dzieci i miodziezy,

wzmacnianie przekonania o ryzyku zwigzanym z ich uzywaniem.
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8. Zapobieganie problemom narkomanii wéréd dzieci i mtodziezy, w szczegélnosci
w $rodowisku szkolnym i rodzinnym.
9.Prowadzenie alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla dzieci

i mtodziezy.

Zadania do realizacji:
1. Wspomaganie realizacji szkolnych programoéw profilaktyki w szkotach poprzez
realizacje programéw profilaktyki uzaleznien i zapobiegania agresiji.
2. Pozyskiwanie i analiza nowych programow profilaktycznych i korekcyjno-
edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien.

3. Prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych dla dzieci.

4. Prowadzenie Klubu Miodziezowego.

5. Rozwijanie kompetencji psychospotecznych dzieci i mtodziezy w celu
zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym

6. Realizacja programdw korekcyjnych dla dzieci i mtodziezy przejawiajacych
zachowania ryzykowne.

7. Realizacja programéw interwencyjnych dla miodziezy z grup ryzyka.

8. Inicjowanie réznych form profilaktyki rowiesniczej.

9. Dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do rodzicow.

10. Realizacja kampanii profilaktycznych.

11. Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez mieszkancow
Leszna, poprzez dofinansowywanie zajeé sportowo-rekreacyjnych.

12. Realizacja warsztatéw i spotkan dla rodzicow majgcych problemy
wychowawcze ze swoimi dzieémi, zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i przejawiajgcych zachowania agresywne.

13. Organizowanie kolonii i obozéw z programami socjoterapeutycznymi dla dzieci
i mtodziezy.

14. Szkolenia skierowane do sprzedawcéw alkoholu.

15. Organizowanie zawodoéw sportowych i festynow profilaktycznych.

16. Tworzenie warunkéw do bezpiecznego spedzania wolnego czasu, do nauki

i zabawy.
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17. Organizowanie konferencji, szkolen uwzgledniajgcych nowoczesne podejscie
do profilaktyki, uzywania substancji psychoaktywnych oraz koordynacja
lokalnych strategii profilaktycznych.

18. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej poprzez organizacje
festynow, happeningdw oraz audycji i artykutbw w $rodkach masowego
przekazu.

19. Wspolpraca ze szkotami wyzszymi w zakresie dziatalnosci szkoleniowej

i profilaktyczne;j.

Realizatorzy:
Wydziat Spraw Spotecznych, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, szkoty, Policja, Straz Miejska, realizatorzy programoéw profilaktycznych,

Koscioty, Wydziat Edukaciji, organizacje pozarzadowe, kluby sportowe.

Wskazniki:
- ilo$¢ dzieci objetych dziataniami profilaktycznymi,
- ilos¢ mtodziezy uczestniczacych w programach reedukacyjnych,
- ilo$¢ osdb uczestniczacych w spotkaniach edukacyjnych,
- ilos¢ dzieci i mtodziezy uczestniczacych w wyjazdach socjoterapeutycznych,
- ilos¢ sprzedawcdw uczestniczacych w szkoleniach,

- ilos¢ uczestnikéw zawodow sportowych i festynéw profilaktycznych.

ROBLEM IV
Stopien aktywnosci oraz wspélpracy organizaciji i instytucji w podejmowaniu

dziatan na rzecz rozwiazywania probleméw zwiazanych z naduzywaniem

alkoholu oraz innych substanciji psychoaktywnych i uzaleznienn behawioralnych

oraz integracji spolecznej os6b uzaleznionych i ich rodzin.

Cel:
Zwiekszenie stopnia aktywnosci i wspdipracy organizacji, instytucii,
stowarzyszen i osdb fizycznych na rzecz rozwigzywania probleméw zwigzanych

Z uzaleznieniem poprzez:
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1. Zwiekszenie zakresu dziatan podejmowanych przez srodowiska abstynenckie.

2. Aktywne wigczanie sie organizacji i stowarzyszen na rzecz zapobiegania
przemocy w rodzinie.

3. Podejmowanie dziatan na rzecz promowania trzezwego stylu zycia.

4. Podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu
i izolacji oséb uzaleznionych i ich rodzin.

5. Edukacja publiczna w zakresie zdrowia, ksztattowanie swiadomos$ci zdrowotnej
odbiorcéw i motywacja do dbania o zdrowie.

6. Promowanie wolontariatu jako sprawdzonej formy pracy na rzecz spotecznosci

lokalne;j.

Zadania do realizacji:

1. Wiaczenie przedstawicieli Srodowisk abstynenckich w realizacje zadan
programu.

2. Podnoszenie kwalifikacji lideréw trzezwos$ciowych.

3. Wspoétudziat w kampaniach i imprezach promujgcych trzezwy styl Zycia,
integrujacych srodowisko abstynenckie.

4. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, w tym
dystrybuowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych

5. Pozyskiwanie i witaczanie do dziatan wolontariuszy dziatajgcych na rzecz

spotecznosci lokalnej.

Realizatorzy:
Stowarzyszenia i kluby abstynenckie, Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, poradnie leczenia uzaleznien, Koscioty, grupy

samopomocowe.

Wskazniki:
- ilo§¢ podmiotébw wspotpracujgcych przy realizacji programu,
- ilos¢ stowarzyszen i organizacji wspartych finansowo lub rzeczowo przy
realizacji programu,
- ilo§¢ przeszkolonych lideréw trzezwosciowych,
- ilos¢ projektéw podejmowanych przez podmioty dziatajgce na rzecz,

rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzaleznieniem.
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PROBLEM V

Naruszenia prawa na rynku alkoholowym.

Cel.
Ograniczenie przypadkéw tamania przepisdbw ustawy o wychowaniu
w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
1. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej.

2. Podejmowanie dziatan kontrolnych i interwencyjnych.

Zadania do realizacji:

1. Opiniowanie wnioskdbw 0 wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych.

2. Dziatania kontrolne wobec sprzedawcoéw w zakresie przestrzegania zakazu
sprzedawania i podawania alkoholu nieletnim.

3. Kontrola o$wiadczen dotyczacych sprzedazy alkoholu.

4. Wspotpraca z Policjg i Strazg Miejska w zakresie przeciwdziatania zjawisku

nietrzezwych uzytkownikéw drég.

Realizatorzy:
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Policja, Straz
Miejska, Wydziat Spraw Obywatelskich.

Wskazniki:
- ilos¢ przeprowadzonych kontroli,
- ilo$¢ stwierdzonych przypadkdéw naruszenia prawa,

- ilos¢ zawiadomien o popetnieniu przestepstwa (sprzedaz alkoholu nieletnim).

Zasady finansowania i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2025-2028 oraz zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Zgodnie z Ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dziatafi zwiazanych z profilaktykg

I rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb
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uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy. Srodki finansowe na
realizacje zadanh zawartych w Miejskim Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
pochodzg z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, ktére
okresla Rada Miejska Leszna w ramach uchwaty budzetowe;.

Koordynacja realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii nalezy do
Wydziatu Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Leszna, ktéry wspoipracuje

z realizatorami poszczegélnych zadan programu.

Zasady finansowania zadan:

Dotacje na realizacje zadan w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
udzielane sg po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert, lub w formie ,matych
grantéw” zgodnie z Ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.

Zadania realizowane przez osoby fizyczne, finansowane sg zgodnie ze
stawkami szczegbtowymi, zapisanymi w rekomendacjach Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizacji i finansowania gminnych programoéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Podmioty realizujgce zadania programu zobowigzane s do zamieszczania

informacji o dofinansowaniu lub finansowaniu zadania z budzetu miasta Leszna.

Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

1. Przyjmowanie wnioskdw o zastosowanie leczenia odwykowego wzgledem
o0s6b naduzywajacych alkohol.

2. Prowadzenie rozméw interwencyjno-motywujgcych do podjecia leczenia
odwykowego.

3. Kierowanie na badania przez biegtych sadowych oséb, ktére, w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacje nieletnich, zakiécajg spokdj i porzadek publiczny, w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zakfadu
leczniczego.

4. Kierowanie spraw do Sgdu w celu wydania postanowienia dotyczgcego
leczenia odwykowego.
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5. Opiniowanie wnioskéw o wydawanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie
napojoéw alkoholowych.
Kontrola o$wiadczen o wysokos$ci dochodéw w zwigzku z handlem alkoholem.
Wybér programéw profilaktycznych adresowanych do dzieci i mtodziezy.

o

Wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom

Wynagradzanie czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Ustala sie wynagrodzenie dla czionkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych za udziat w posiedzeniu:

- Przewodniczacy Komisji 15% najnizszego wynagrodzenia za prace
pracownikow ustalonego na podstawie odrebnych przepisow.

- Czionkowie komisji 10% najnizszego wynagrodzenia za prace pracownikow

ustalonych wedtug odrebnych przepiséw.

Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia stanowi podpis ztozony na liScie
obecnoéci z poszczegdinych posiedzen komisji. W przypadku posiedzenia komisji
w trybie online podstawg do wyptacenia wynagrodzenia bedzie wykaz oso6b biorgcych
udziat w posiedzeniu, sporzadzony przez protokolanta komisiji.

Ustala sie mozliwosci wyplacania delegacji dla cztonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w oparciu o obowigzujace przepisy
w jednostkach sfery budzetowe;j.
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Zatacznik nr 1.

Miejsca, gdzie osoby uzaleznione oraz ich rodziny moga uzyskaé pomoc

| Lp. | Nazwa instytucji Adres
1. | Wydziat Spraw Spotecznych ul. Stowianska 16
2. | Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie ul. Korczaka 5
Stowarzyszenie Monar — Poradnia Profilaktyki,
3. o . ] ul. Przemystowa 27
Leczenia i Terapii Uzaleznien.
4. | Osrodek Interwencyjno-Readaptacyjny ul. Niepodlegtosci 27 ¢
Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia
5. ul. Okrezna 20
od Alkoholu
Gabinety Lekarskie Medicor. Poradnia Leczenia _ o
6. o ul. Krélowej Jadwigi 4
Uzaleznien.
Stowarzyszenie ,Blizej Siebie” ul. Leszczynskich 32
Stowarzyszenie ,Nasza Alternatywa” Al. Jana Pawta Ii 6
Fundacja ,Strefa PL” ul. Srednia 11
10. | Leszczynskie Stowarzyszenie ,Klub Abstynentéw” | ul. Przemysiowa 27 ¢
11. | Stowarzyszenie ,Ruch Trzezwosciowy” ul. Prochownia 25 b
) ul. Mickiewicza 2
12. | Punkty Konsultacyjne ds. Uzaleznien
ul. Stowianska 16
13. | Schronisko dla bezdomnych mezczyzn. ul. Towarowa 10
Grupy Samopomocowe
1. | Grupa AA ,Lipie” — wtorki godz. 18.00 ul. Prochownia 25b
2. | Grupa AA ,Przystan” — érody godz. 17.00 ul. Pl. Dr Metziga 21
| 3. | Grupa AA ,Grunwald” — pigtki godz. 18.00 ul. Przemystowa 27
4. | Grupa AA ,Hania” — czwartki godz. 18.00 ul. Przemystowa 27
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Uzasadnienie
do Uchwaly nr ..........
Rady Miejskiej Leszna z dnia ..........c.ccceuvun....
w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2025-2028

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii okresla lokalng polityke minimalizowania szkdd spotecznych i
indywidualnych wynikajgcych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

oraz uzaleznien behawioralnych.

Strategicznym celem jest zmniejszenie rozmiarow szkod zdrowotnych i spotecznych
spowodowanych naduzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz

uzaleznien behawioralnych i uzaleznieniem poprzez:
1. Zwigkszenie pomocy terapeutyczne;,
2. Zapobieganie wykluczeniu spofecznemu,
3. Wsparcie w utrzymaniu abstynencji,

4. Podejmowanie dziatari edukacyjnych na temat szkodliwosci picia alkoholu

i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Przedstawiony program zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb w miescie i
raportdw ESPAD z uwzglednieniem zasobdw, jakimi dysponuje miasto.

Projekt Programu na lata 2025-2028 posiada opinie Miejskiej Komisii Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
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